
Guía Gastronómica
Restaurantes, chiringuitos, 

bares y tascas

Ayamonte y Algarve oriental
RealizadaporJoan Resina,Directordel IslaCanelaGolfHotelBoutique



“Merefieroaestablecimientosdemesaymantel,propiamente…restaurantes”

Conestaguíarápidanosgustaríaofrecerlesunaspinceladasdeloquelespuede 
ofrecerIslaCanela,AyamonteyelcercanoAlgarvetantoanivelgastronómico 
comoposiblesexcursionesparaquepuedandescubrirestamaravillosatierra.

1993
Sin lugaradudas el restaurante con la cocina más creativadeAyamonte, cocina que 

combina productos de la tierra, cocina mediterránea ycocina fusión.Muy recomendable los 
menús degustación. Estáubicado enel Hotel IslaCanelaGolf.

La Rana
¿Buscáis un restaurante marinerodonde comer buen pescado?

En la Barriada de Canela encontraras uno de los mejores. Es una buenaopción, y
desde siempre hatenido buen nombre. Recomiendo hacer reserva.
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Merkajamon
Es una delicatessen y bar de vinos situado en Ayamonte, muy cerca del 

puerto deportivo. Está especializado en jamones ibéricos, quesos 
artesanos, conservas gourmet y una cuidada selección de vinos, ofreciendo 

una experiencia gastronómica basada en productos de alta calidad en un 
ambiente tradicional y acogedor.

“Aquíincluyobares,tabernasytascas.Todossonmásbienpequeños 
portantonosepuedeirengruponumeroso,perosivanengruposde6u 

8personas,nohayproblema.”

ElOrta.
Es unatiendade alimentación de las más antiguasdeAyamonte con un

patio muyagradable al fondo. Se puede tapearde “latas”, ibéricos, queso…perono elaboran 
tapas calientes.
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Chiringuito Bombadil
En laplayade IslaCanela. Es unchiringuitoen laarenade laplaya.Se come de fábula, 

sobre todo el pescado, coquinas, gambas…yel ambiente es muy agradable.
Es unbuen sitio para irengrupopues dispone de bastante espacio.

Chiringuitosyrestaurantesmarineros
“PuntadelMorales el barrio marinero de Isla Canela, un lugar con esencia 

pesquera, donde disfrutar del mejor pescado y marisco fresco.”

CasaMiguelÁngelyMicaela
En laentradadel casco antiguode Puntadel Moral.Un referente enarroces… 

es difícil no salir satisfecho con sus paellas yarroces caldosos.También 
buen pescado yguisosmarineros. Es necesario reservar.
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El Chiringuito III
Junto al puerto pesquero de Punta del Moral ideal para disfrutar de pescado y 

marisco fresco. Sus arroces, pulpo, gambas y frituras son algunos de los platos más 
valorados

LaAbaceríade laSal
Perfecto para tapeary compartir. Ofrece embutidos ibéricos, quesos, tostas 

y racionesvariadas.Marina Isla Canela.

RestauranteA3-CasaManolo

Porque labuenacocina marineratambién acepta lacreatividad. Dagusto iralA3Casa 
Manoloydisfrutarde lo clásico yde la innovaciónque salede sus fogones. Seencuentra 

en el Paseo del Pinillo, de Marina IslaCanela enPuntadel Moral.Reservacon tiempo.

La Bocana Del Moral

Destaca por su excelente atención, rapidez en el servicio y una agradable terraza 
con vistas al puerto. Con una gastronomía excelente.

La Pamela

Es uno de los restaurantes más populares de Punta del Moral, reconocido por su 
cocina tradicional basada en pescados, mariscos y arroces. Destacan la calidad del 

producto, el ambiente familiar, la atención del personal y platos como el arroz 
marinero, el arroz caldoso, las gambas a la plancha o el choco frito.

4



Paradise
En laplayade IslaCanela. Magníficas vistas al océano, con unadecoración de lo más
atractiva. Restaurante y terraza de copas… fresco, novedoso, atractivo, tanto por su
cartavariadacomo por lapresentaciónde losplatosysucartadevinos.

Simón

Es uno de los restaurantes con más tradición de Punta del Moral, donde la cocina 
onubense cobra protagonismo a través de pescados y mariscos frescos, arroces y guisos 
caseros elaborados con producto de proximidad. Su carta combina recetas tradicionales 
con propuestas más actuales, manteniendo siempre el sabor auténtico de la costa. El 

trato cercano y la calidad de la materia prima lo convierten en una de las paradas 
imprescindibles para quienes desean descubrir la gastronomía local.

LaCala
Es un restaurante de cocina marinera donde el pescado y el marisco fresco son los 

grandes protagonistas, con especialidades como el pulpo a la brasa, los fideos con pulpo y 
otros platos elaborados con producto local. Destaca por su ambiente agradable, su 

atención cercana y una carta que combina recetas tradicionales con creaciones propias

Bar Pescao
Es uno de los referentes de Punta del Moral para disfrutar del pescado 

fresco y las brasas. Su especialidad son los pescados de lonja 
preparados al carbón, con propuestas como el rodaballo, la lubina o las 

coquinas, siempre acompañadas de un producto de gran calidad

La Puerta Ancha Tapas
es uno de los espacios gastronómicos con más encanto del centro de Ayamonte, 
donde la cocina tradicional se combina con propuestas creativas en formato de 

tapas y raciones. Destacan especialidades como el atún, el bacalao, los guisos y 
una cuidada selección de vinos, todo ello en un ambiente acogedor con un singular 

patio andaluz
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ComerenPortugal

“Comosaben, estamos en lafronteracon Portugal.
Unade las excursiones bonitas que llevapoco tiempo es cruzar el RíoGuadiana con

el barco que une Ayamonte con VilaReal de Santo Antonio. El precio del trayecto es muy
asequible y sale cada 30 o 60 minutos, dependiendo la hora del día. Les deja a apenas 5
minutos caminandodel centrodeVilaReal.Esunabuenazonade compras yparacomer.

En Portugal en general se come bien,unacocina simple muy basada en laplancha yel 
carbón. Los arroces de longuerones,marisco, bogavante, etc…son unabuenaopción, 

así como el plato típico portuguésEl Bacalhau o el plato tradicional delAlgarve,
LaCataplanaunaformade cocinar el pescado ymarisco enollas de cobre.

En esta zona cercana delAlgarve, recomendaría cinco restaurantes:Ojo, que las 
raciones de los portugueses son aveces muyespléndidas…Unarroz caldoso 

para3es suficiente para4 o 5si son de comernormal.”

RestauranteO InfantePanorámico
EnPlayaVerde.Seencuentraaunos20kmde lafrontera.Estáubicadoenlacimadeunacolina 
convistas espectaculares a laplayadel Cabezo. Es un sitio para iralmediodía parapoder 
disfrutarde esasvistas.Unos de los platos típicos de ellos es la “Zapateira”. Precio medio.
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ChiringuitoPezinhosnaAreia
En PraiaVerde, por debajo del restauranteO InfantePanorámico. Ideal para cenar.

Meencanta. Es unode mis preferidos.Además de los pescados se comen
unos spaghetti con almejas yunasgambas con arroz al curry que quitan el hipo!

El sitio es ideal…Noche romántica, aquí sin duda…
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RestauranteCosta.
Ubicado en Fábrica.He comido arroces yestán sinceramente buenos.

Fábricaesunpequeñopoblado justodespués de CacelaVelha,apie de laplaya.
Como curiosidad, lamegavillaque está a la izquierdaes del exsecretario de estado 

de EEUU,John Kerrycasado conTheresaHeinz (lafamosa marcade kétchup), 
como ella es de origenportugués decidieron hacerse estavilla.

Enesa zona también tiene casaClaude Picasso (hijode Picasso). Precio medio.

RestauranteTípico CasaVelha.
EnCacelaVelha. Los arroces de bogavanteestán riquísimos ysobre todovale lapena 

irhacia elmediodía parapoderdisfrutardel pequeño poblado de CacelaVelha.
Estáubicado enun risco frente a laPlayade Mantarotaenel parquenacional de 

RíaFormosa. Irhastaallí a disfrutarde sus callejuelas yde suvistayacabar
el paseo con unarrozde bogavante.Preciomedio.

RestauranteCasadecomidasOcisne.
EnVilaRealde SantoAntonio.Unode los mejorespollos de lazona.Unatípica

casa de comidas donde además del pollo tienen también carnes ypescado a la
plancha. Personalmente ¡meencanta!!!

Está cerca del farodeVilaReal.R.PadreJorgeLeiria8



ElAlgarve

Hastael 31de diciembre de 2024 laautopistadelAlgarve teníaunpeaje “electrónico” que 

implicaba vincular una tarjeta de crédito con la matrícula del coche, es un sistema de peaje 

queno existe enEspaña.Afortunadamentedesde el 1de enerode 2025 el peajeha 

desaparecidoyelusode laautopista,desdesu inicioen elpuenteInternacionaldeAyamonte

/Castro Marim hasta su fin en Lagos, es gratuita…simplemente crucen el puente, conduzcan 

ydisfruten.

Si tienenprevisto llegarhastaTavira, recomiendo que salganpor la segundasalida yseguirpor 

lanacional 125,no les llevarámás de 25minutos el trayecto yes más entretenidoque ir 

directamente aTavirapor laautopista

EntreTavirayVilaReal de SantoAntonio, que es el pueblo que estádelante deAyamonte, hay 

varios sitios de interés.

Para empezar, una buena experiencia es pasar la frontera en Ferry, cruzando el Guadiana*. 

Sale cada hora. Pueden iren ferryya lavueltapor laautopista.

Vila Real de Santo Antonio es un pueblo comercial, tiene

unabonita plaza, tiendas... yno mucho más.

Siguiendo la N125desde Vilareal o bien desde la 2ª salida de

la Autopista, Altura-Montegordo, pasarán varias rotondas,

despuésdeunaquedaentradaaVilanovadeCacela,continúen

por la nacional y estén atentos porque a la izquierda está la

entrada para Cacela Velha. La playa que se ve frente a

CacelaVelha,esMantarota,esmuybonitayda inicioalParque
NacionalRiaFormosa,que llegahastaFaro.

PraiadeMantaRota.Parallegar,tal como indicoanteriormente,

salgan por la segunda salida de la autopista y tomen la N125,

direcciónhaciaFaro.
Praia de Manta Rota. Para llegar, tal como indico anteriormente, salgan por la segunda salida

de laautopista ytomen laN125,dirección hacia Faro.

Fíjenseporqueaproximadamentea4 km,a la izq.,hayuncartel que indicaMantaRota.Entreny

vayan hastael final,hayunparkingyunaplazagrandecon laspasarelasque llevana laplaya.Si

vancaminandoporlaplayadirecciónhaciaFaro,seentraenelparquenaturaldeRiaFormosa.
Laplayaeneste tramoescomounbrazodearenaqueen lapartedeatrás tiene laRiaFormosa.
Siguiendo laN125llegaranaTavirayverán su puente romano. Es bonito pasear por el centro,

subiral castillo ytomarsealgoenalgunade susplazas.

Tavira no está situada frente al mar, porque entre ambos está la Ria Formosa. En Tavira hay

dos playas magníficas.

LaIlhadeTavira:se llegaencocheaunparkingysecogeunbarquitoparacruzara laplaya(en

laplayahaychiringuitosparacomer).

La Praia do Barril:Desde el centro de Tavira hay que ir hacia Santa Luzia (buen sitio para

comer pescado y sobre todo pulpo) y seguir hasta Pedras do Rei (en total 10 minutos). Se

aparcayhayuntrenecitoqueen5minutos tedejaen laplaya…Realmentecurioso.

EnTaviratambiénhayuncentro comercial nuevo,no esmuygrande.

Alcoutimes unpueblo pequeño con todo el encanto delAlgarveportugués.
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Para ir a Fuceta: Desde
Fuzeta se cogen barquitos.
Salida 2 de la autopista, N125
direcciónTavira,sepasaTavira
por fuera, rotonda de una
velade barco yse siguepor la
N125…se pasa Luz deTavira
y después a mano izquierda
hay una entrada que indica
Fuzeta. Es el puerto donde
se cogen los taxis marítimos
para ira las islas.

Si deciden seguirhastaFaro,tienenque continuar laN125que desemboca en laciudad. Es la 
capital delAlgarve.Tienen un casco antiguoamurallado ycatedral. Centro comercial grande 
ypoco más quever.
ParairaAlcoutimyaMértola.
Pasar el puente y salida 1.Dirección Beja,salir en la primera
salidade lacarreteradeBeja,direcciónCampoGolfyJunqueira.
Se pasa el pueblecito deAzinhal (pastelería a Prova) a pocos
kms,se coge el cruce que indicaFozdeOdeleiteyno se deja
esa carretera que va junto al rio hastaAlcoutim.Y a disfrutar
en esa carretera de lo que podía ser una película costumbrista
delosaños70.Amímepareceunaexcursióndelomásrelajante.
De Alcoutím hastaMértola no tiene perdida, está indicado.
(deAyamonteaMértola son unos 78 km, pero se hacen sin
mucho tiempo… Si tienen algo las carreteras algarvías y
alentejanas,es lafaltade tráfico).
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Máslejos,quevalgalapenaver.
Lagos(zona turística con estilo, no masificado),Sagres(pueblo histórico porque de ahí 
salieron los descubridores portugueses), cerca deSagreselCaboSanVicente (lapuntade 
Portugal). Las playasque salenen todas las fotos promocionales delAlgarve.



Benagil,lacatedraldelAlgarve
Con rocas que surgen del aguay acantilados que forman calas. Están en la zona de Lago y la
más famosaes laPraiadaMarinha.Estácomo aunos130kmdeAyamonte.

Albufeiraes el Benidorm o Lloret de Marportugués, bares, restaurantes ydiscotecas.

Vilamoura es la Marbella portuguesa, se reduce a un puerto deportivo de lujo y campos de
golf.
Silves,es un claro ejemplode pueblo del interior algarvío.Las típicas comidas: Arroz de marisco,
cataplanas de pescado o marisco ( es una forma tradicional de cocina en laque utilizanunas
“ollas”especiales) yelbacalaoque lohacendemuchas formasdadoqueeselplatonacional

Laspasteleríasportuguesastambiénsonmotivode
visitar portugal. Solo se lo indico por curiosidad o por si
tienen un parde horas desde Ayamonte y quieren darse un
salto a tomar un café con leche con undulce.Unapastelería
enAzinhal,se llama AProva.Susdulcestienenbuenafamay
eseconómico.Primera salidade laautopistadirección Beja,a
unos7kmaprox,verán la señal que indicaAzinhal.
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“Paraestaraldíadetodaslasnovedadesgastronómicas,eventos 
yrecomendacionesenIslaCanela,os invitamosaseguirnos

ennuestrasredessocialesyavisitarnuestraweboficial. 
Allí encontraréis informaciónactualizadasobre losmejores 

establecimientosyplanesparadisfrutaralmáximode 
vuestraexperienciaenlazona.”

MapageneraldeIslaCanela


