Guia Gastronomica

Restaurantes, chiringuitos,
bares y tascas

Ayamonte y Algarve oriental
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Con esta guia rdpida nos gustaria ofrecerles unas pinceladas de lo que les puede

ofrecer Isla Canela, Ayamonte y el cercano Algarve tanto a nivel gastronoémico
como posibles excursiones para que puedan descubrir esta maravillosa tierra.

“Me refiero a establecimientos de mesa y mantel, propiamente... restaurantes”

1993

Sin lugar a dudas el restaurante con la cocina mas creativa de Ayamonte, cocina que
combina productos de la tierra, cocina mediterranea y cocina fusion. Muy recomendable los
menus degustacion. Esta ubicado en el Hotel Isla Canela Golf.

¢

La Rana

¢Buscdis un restaurante marinero donde comer buen pescado?

En la Barriada de Canela encontraras uno de los mejores. Es una buena opcion, y
desde siempre ha tenido buen nombre. Recomiendo hacer reserva.



“Aqui incluyo bares, tabernas y tascas. Todos son mas bien pequefos
por tanto no se puede ir en grupo NUMEroso, pero si van en grupos de 6 u
8 personas, no hay problema.”

Merkajamon

Es una delicatessen y bar de vinos situado en Ayamonte, muy cerca del
puerto deportivo. Esta especializado en jamones ibéricos, quesos
artesanos, conservas gourmet y una cuidada seleccion de vinos, ofreciendo
una experiencia gastronémica basada en productos de alta calidad en un
ambiente tradicional y acogedor.

El Orta.

Es unatienda de alimentacion de las mas antiguas de Ayamonte con un

patio muy agradable al fondo. Se puede tapear de “latas”, ibéricos, queso... pero no elaboran
tapas calientes.



Chiringuitos y restaurantes marineros

“Punta del Moral esd barrio marinero de Isla Canela, un lugar con esencia
pesquera, donde disfrutar del mejor pescado y marisco fresco.”

Casa Miguel Angel y Micaela
En la entrada del casco antiguo de Punta del Moral. Un referente en arroces...

es dificil no salir satisfecho con sus paellas y arroces caldosos. También
buen pescado y guisos marineros. Es necesario reservar.

¢

Chiringuito Bombadil

En la playa de Isla Canela. Es un chiringuito en la arena de la playa. Se come de fabula,

sobre todo el pescado, coquinas, gambas... y el ambiente es muy agradable.
Es un buen sitio para ir en grupo pues dispone de bastante espacio.




El Chiringuito III

Junto al puerto pesquero de Punta del Moral ideal para disfrutar de pescado y
marisco fresco. Sus arroces, pulpo, gambas y frituras son algunos de los platos mas
valorados

4

La Abaceria dela Sal

Perfecto para tapear y compartir. Ofrece embutidos ibéricos, quesos, tostas
y raciones variadas. Marina Isla Canela.
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Restaurante A3-Casa Manolo

Porque la buena cocina marinera también acepta la creatividad. Da gustoiral A3 Casa
Manolo y disfrutar de lo clasico y de lainnovacion que sale de sus fogones. Se encuentra
en el Paseo del Pinillo, de Marina Isla Canela en Punta del Moral. Reserva con tiempo.

¢

La Bocana Del Moral

Destaca por su excelente atencion, rapidez en el servicio y una agradable terraza
con vistas al puerto. Con una gastronomia excelente.

¢

La Pamela

Es uno de los restaurantes mas populares de Punta del Moral, reconocido por su
cocina tradicional basada en pescados, mariscos y arroces. Destacan la calidad del
producto, el ambiente familiar, la atencion del personal y platos como el arroz
marinero, el arroz caldoso, las gambas a la plancha o el choco frito.



Paradise
En la playa de Isla Canela. Magnificas vistas al océano, con una decoracion de lo mas

atractiva. Restaurante y terraza de copas... fresco, novedoso, atractivo, tanto por su
carta variada como por la presentacion de los platos y su carta de vinos.

2
Simodn

Es uno de los restaurantes con mas tradicion de Punta del Moral, donde la cocina
onubense cobra protagonismo a través de pescados y mariscos frescos, arroces y guisos
caseros elaborados con producto de proximidad. Su carta combina recetas tradicionales
con propuestas mas actuales, manteniendo siempre el sabor auténtico de la costa. El
trato cercano y la calidad de la materia prima lo convierten en una de las paradas
imprescindibles para quienes desean descubrir la gastronomia local.
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LaCala

Es un restaurante de cocina marinera donde el pescado y el marisco fresco son los

grandes protagonistas, con especialidades como el pulpo a la brasa, los fideos con pulpo y
otros platos elaborados con producto local. Destaca por su ambiente agradable, su

atencion cercana y una carta que combina recetas tradicionales con creaciones propias

¢

Bar Pescao

Es uno de los referentes de Punta del Moral para disfrutar del pescado
fresco y las brasas. Su especialidad son los pescados de lonja
preparados al carbon, con propuestas como el rodaballo, la lubina o las
coquinas, siempre acompanadas de un producto de gran calidad

4

La Puerta Ancha Tapas

es uno de los espacios gastronémicos con mas encanto del centro de Ayamonte,
donde la cocina tradicional se combina con propuestas creativas en formato de
tapas y raciones. Destacan especialidades como el atun, el bacalao, los guisos y
una cuidada seleccién de vinos, todo ello en un ambiente acogedor con un singular
patio andaluz
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Comeren Portugal

“Como saben, estamos en la frontera con Portugal.
Una de las excursiones bonitas que lleva poco tiempo es cruzar el Rio Guadiana con
el barco que une Ayamonte con Vila Real de Santo Antonio. El precio del trayecto es muy
asequible y sale cada 30 o 60 minutos, dependiendo la hora del dia. Les deja a apenas 5
minutos caminando del centro de Vila Real. Es una buena zona de compras y para comer.
En Portugal en general se come bien, una cocina simple muy basada en la planchay el
carbdn. Los arroces de longuerones, marisco, bogavante, etc... son una buena opcion,
asi como el plato tipico portugués El Bacalhau o el plato tradicional del Algarve,
La Cataplana una forma de cocinar el pescado y marisco en ollas de cobre.
En esta zona cercana del Algarve, recomendaria cinco restaurantes: Ojo, que las

raciones de los portugueses son a veces muy espléndidas... Un arroz caldoso
para 3 es suficiente para4 o 5 si son de comer normal.”

Restaurante O Infante Panoramico

En PlayaVerde. Se encuentraa unos 20 km de lafrontera. Esta ubicado en la cimade una colina
con vistas espectaculares a la playa del Cabezo. Es un sitio para iral mediodia para poder
disfrutar de esas vistas. Unos de los platos tipicos de ellos es la “Zapateira”. Precio medio.



Restaurante Casa de comidas O cisne.

En Vila Real de Santo Antonio. Uno de los mejores pollos de la zona. Una tipica
casa de comidas donde ademas del pollo tienen también carnes y pescado a la
plancha. Personalmente ime encanta!!!

Esta cerca del faro de Vila Real. R. Padre Jorge Leiria 8

¢

Chiringuito Pezinhos na Areia

En Praia Verde, por debajo del restaurante O Infante Panoramico. Ideal para cenar.
Me encanta. Es uno de mis preferidos. Ademas de los pescados se comen
unos spaghetti con almejas y unas gambas con arroz al curry que quitan el hipo!
El sitio es ideal... Noche romantica, aqui sin duda...
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Restaurante Costa.
Ubicado en Fabrica. He comido arroces y estan sinceramente buenos.
Fabrica es un pequefio poblado justo después de Cacela Velha, a pie de la playa.
Como curiosidad, la mega villa que esta a la izquierda es del exsecretario de estado

de EEUU, John Kerry casado con Theresa Heinz (lafamosa marca de kétchup),
como ella es de origen portugués decidieron hacerse esta villa.

En esa zona también tiene casa Claude Picasso (hijo de Picasso). Precio medio.

¢

Restaurante Tipico Casa Velha.

En Cacela Velha. Los arroces de bogavante estan riquisimos y sobre todo vale la pena
ir hacia el mediodia para poder disfrutar del pequeiio poblado de Cacela Velha.
Esta ubicado en un risco frente a la Playa de Mantarota en el parque nacional de

Ria Formosa. Irhasta alli a disfrutar de sus callejuelas y de su vista y acabar
el paseo con un arroz de bogavante. Precio medio.




ElAlgarve

Hasta el 31 de diciembre de 2024 la autopista del Algarve tenia un peaje “electronico” que
implicaba vincular una tarjeta de crédito con la matricula del coche, es un sistema de peaje
gue no existe en Espana. Afortunadamente desde el 1de enero de 2025 el peaje ha
desaparecidoy el uso de la autopista, desde suinicioen el puente Internacional de Ayamonte
/ Castro Marim hasta su fin en Lagos, es gratuita... simplemente crucen el puente, conduzcan
ydisfruten.

Si tienen previsto llegar hasta Tavira, recomiendo que salgan por la segunda salida y seguir por
la nacional 125, no les llevara mas de 25 minutos el trayecto y es mas entretenido que ir
directamente a Tavira por la autopista

Entre Tavira y Vila Real de Santo Antonio, que es el pueblo que esta delante de Ayamonte, hay
varios sitios de interés.

Para empezar, una buena experiencia es pasar la frontera en Ferry, cruzando el Guadiana*.
Sale cada hora. Pueden irenferry y a la vuelta por la autopista.

Vila Real de Santo Antonio es un pueblo comercial, tiene
una bonita plaza, tiendas... y no mucho mas.

Siguiendo la N125 desde Vilareal o bien desde la 22 salida de
la Autopista, Altura-Montegordo, pasaran varias rotondas,
despuésde unaqueda entradaa Vilanova de Cacela, contintien
por la nacional y estén atentos porque a la izquierda esta la
entrada para Cacela Velha. La playa que se ve frente a
Cacela Velha, es Mantarota, es muy bonita y da inicio al Parque
Nacional Ria Formosa, que llega hasta Faro.

Praia de Manta Rota. Para llegar, tal como indico anteriormente,
salgan por la segunda salida de la autopista y tomen la N125,
direccion hacia Faro.

Praia de Manta Rota. Para llegar, tal como indico anteriormente, salgan por ka segunda salida
de la autopista y tomen la N125, direccion hacia Faro.

Fiiense porque aproximadamente a4 km, a laizg., hay un cartel que indica Manta Rota. Entreny
vayan hasta el final, hay un parking y una plaza grande con las pasarelas que llevan a la playa. Si
vancaminando por laplayadireccién hadiaFaro, se entraen el parquenatural de RiaFormosa.

La playa en este tramo es como un brazo de arena que en la parte de atras tiene la Ria Formosa.
Siguiendo la N125 llegaran a Tavira y veran su puente romano. Es bonito pasear por el centro,
subir al castillo y tomarse algo en alguna de sus plazas.

Tavira no esta situada frente al mar, porque entre ambos esta la Ria Formosa. En Tavira hay
dos playas magnificas.

La Ilhade Tavira: se llegaen coche a un parking y se coge un barquito para cruzar ala playa (en
la playa hay chiringuitos para comer).

La Praia do Barril: Desde el centro de Tavira hay que ir hacia Santa Luzia (buen sitio para
comer pescado y sobre todo pulpo) y seguir hasta Pedras do Rei (en total 10 minutos). Se
aparcay hay untrenecito que en 5 minutos te deja en la playa... Realmente curioso.

En Tavira también hay un centro comercial nuevo, no es muy grande.
Alcoutim es un pueblo pequefio con todo el encanto del Algarve portugués.



Para ir a Fuceta: Desde
Fuzeta se cogen barquitos.
Salida 2 de la autopista, N125
direccion Tavira, se pasa Tavira
por fuera, rotonda de una
velade barco y se sigue por la
N125... se pasa Luz de Tavira
y después a mano izquierda
hay una entrada que indica
Fuzeta. Es el puerto donde
se cogen los taxis maritimos
parairalasislas.

Si deciden seguir hasta Faro, tienen que continuar la N125 que desemboca en la ciudad. Es la
capital del Algarve. Tienen un casco antiguo amurallado y catedral. Centro comercial grande

Y pOCo mas que Ver.

ParairaAlcoutimya Mértola.

Pasar el puente y salida 1. Direccién Beja, salir en la primera
salidade la carretera de Beja, direccion Campo Golf y Junqueira.
Se pasa el pueblecito de Azinhal (pasteleria a Prova) a pocos
kms, se coge el cruce que indica Foz de Odeleite y no se deja
esa carretera que va junto al rio hasta Alcoutim. Y a disfrutar
en esa carretera de lo que podia ser una pelicula costumbrista
delosafios70.Amime pareceunaexcursionde lomasrelajante.

De Alcoutim hasta Mértola no tiene perdida, esta indicado.
(de Ayamonte a Mértola son unos 78 km, pero se hacen sin
mucho tiempo... Si tienen algo las carreteras algarvias y
alentejanas, es lafalta de tréfico).

Mas lejos, que valga la pena ver.

Lagos (zona turistica con estilo, no masificado), Sagres (pueblo histdrico porque de ahi
salieron los descubridores portugueses), cerca de Sagres el Cabo SanVicente (la punta de
Portugal). Las playas que salen en todas las fotos promocionales del Algarve.
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Benagil, la catedral del Algarve

Con rocas que surgen del agua y acantilados que forman calas. Estan en lazona de Lagoy la
mas famosa es la Praia da Marinha. Esta como a unos 130 km de Ayamonte.

Albufeira es el Benidorm o Lloret de Mar portugués, bares, restaurantes y discotecas.

Vilamoura es la Marbella portuguesa, se reduce a un puerto deportivo de lujo y campos de
goff.

Silves, es un claro ejemplo de pueblo del interior algarvio. Las tipicas comidas: Arroz de marisco,
cataplanas de pescado o marisco ( es una forma tradicional de cocina en la que utilizan unas
“ollas” especiales) y el bacalao que lo hacen de muchas formas dado que es el plato nacional

Las pastelerias portuguesas también son motivo de
visitar portugal. Solo se lo indico por curiosidad o por si
tienen un par de horas desde Ayamonte y quieren darse un
salto a tomar un café con leche con un dulce. Una pasteleria
en Azinhal, sellama AProva. Susdulcestienenbuenafamay
es econodmico. Primera salida de la autopista direccién Beja, a
unos 7 km aprox, veran la sefial que indica Azinhal.

¢
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“Para estar al dia de todas las novedades gastrondmicas, eventos
y recomendaciones en Isla Canela, os invitamos a seguirnos
en nuestras redes sociales y a visitar nuestra web oficial.

Alli encontraréis informacion actualizada sobre los mejores
establecimientos y planes para disfrutar al méximo de
vuestra experiencia en lazona.”




